
★特別整理期間 

休館中の返却は、図書館正面玄関左側の 

「返却ポスト」をご利用ください・視聴覚資料 

（ＣＤ／ＤＶＤなど）や他館からの借受資料は 

破損の原因となりますので、ポストへの投函は 

ご遠慮ください。ご不便をおかけしますが、 

ご協力をおねがいいたします。 

★年末年始による休館 

★飲食スペースを設置しました 

アーサー・ミラー作 

『ジェインのもうふ』 
偕成社 1971.3  

933/ミラ 

２階視聴覚室を日付限定で飲食スペースとして開放してい

ます。読書や勉強の合間の休憩などにご利用ください。「開

室日カレンダー」は HP・インスタグラムで公開しています。 

★１１月９日（土） ステランタンを作ろう/星空観望会 

   
「ステランタンを作ろう」 

●１６：００～１７：００●場所：２階 視聴覚室 

●定員：６組●参加費５００円（１個） 

１０月１０日（木）より図書館カウンターまたはお電話にて受付 

「星空観望会」 

●１８：００～１９：３０●場所：北側駐車場●参加費無料・申込不要 

●１７時から視聴覚室で星空案内が視聴できます 

いつまでも若々しく！老化を防いで、身体の中から健康に！ 

●日時：1２月３日（火）１３：３０～１５：００ 

●場所：２階 視聴覚室●定員：２０名程度 

１１月１日(金)より図書館カウンターまたはお電話にて受付 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正面玄関 

食欲の秋、スポーツの秋、実りの秋、芸術の秋、行楽の秋・・・。日本の秋は様々な分野で楽しみが多い
季節です。そして図書館といえば読書の秋。秋の夜長に、図書館の本で充実した時間を過ごしましょう。 

次はコレ読モ！  

 

１２月２９日（日）～１月３日（金） 
 

電子図書館↴ 

１０月２１日（月）～１０月２４日（木） 
 

※開館時間内はカウンターへお返しください 

ジェインは、はいはいの頃からふんわりしたピンクの毛布が

お気に入りでした。おもちゃがあっても大泣きで、ピンクの毛

布を与えるとピタっと泣き止みます。大きくなっても、傷ん

でボロボロになったこの毛布がないと眠れません。あること

をきっかけに、ジェインは毛布離れができるようになるので

すが・・・そのあることがとても心に残ります。小さい時に読

んだ本なのですが、私は影響されて、３歳の時に買っても

らった枕を中学生位まで使ってました・・・(ヴィトー) 

片野英雄著 

『休養学』 
東洋経済新報社 2024.3 

498/カタ 

人はなぜ疲れるのか？休まないでいると人間の体はどうな

るのか？疲れが取れる最も効果的な休み方は？２０年間

「休み方」を考え続けた専門家が編み出した「科学的に正

しい休養法」を教えてくれます。 

最近寝ても疲れが取れきれないので読んでみました。「休

養学」と言うと難しい感じがしますが、分かりやすく解説して

くれているのでとても為になり、実践してみようと思いまし

た。しっかり休養して、元気に生活するぞ！（うさこ） 

第 35号 2024年 10月 1日 発行        矢板市立図書館 〒329-2165 栃木県矢板市矢板 59-2  ☎0287-43-5661 

開館時間：9時～18時 休館日：月曜日（祝日の場合は、翌火曜日）、毎月第 3火曜日、館内整理日、年末年始   

ホームページ: https://www.yaita-city-tosyokan.jp/ 

 

★ 「健康づくり栄養」講座 協力：明治安田生命保険相互会社 

協力：星旅祭実行委員会 Team 星空探検隊 

返却ポスト 

Instagram↴ 

図書館からのおしらせ 



 

 

えほんひろば＆赤ちゃんのじかん 
（第２火曜日） 

10時～11時 30分   

乳幼児連れの保護者の方にも、気兼ねなく 

図書館をご利用いただける時間です。 

絵本のおへやでの読み聞かせもあります。 

 

ポットタイム（第３土曜日） 

14時～15時  1F 絵本のおへや 

おはなしポットの会による読み聞かせ 

 

映画会（４・７・１１・１月第４土曜日） 

14時～  2F 視聴覚室 

懐かしい映画、もう一度見たかったアニメなど 

を上映します。 

※入場無料。申し込みは不要です。 

 

 限定イベント 

イベントの詳しい説明は、紙面、館内ポスター、

図書館 HPをご覧ください。 

 

 

 

10 2024 年（令和6年）
2024/10/1

日 月 火 水 木 金 土

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 1 2

11 2024 年（令和6年）
2024/11/1

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

12 2024 年（令和6年）
2024/12/1

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

 

 

   

 

 

  

 

  

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

としょかんカレンダー 

編
集
後
記 

★図書館にコミックコーナーを新設しました。ぜひご利用ください。私の家にも義弟のマンガ部屋があります。
部屋の壁の三面が本棚で埋め尽くされ、図書館にあるマンガとはジャンルがまるで違いますが、入口からの
眺めは壮観です。一生マンガには困らない気がします。活字に疲れたらマンガもいいですね。(ヴィトー) 
★小説原作の映画やドラマを観る機会が多いので、良かったら本を読むことにしています。最近どちらも楽し

めたのは『ザリガニの鳴くところ』と『地面師たち』でした。映像から作品を楽しんだので、頭にイメージが入りや

すいです。もちろんどちらからでもいいと思います。（トムヤンクン） 

今後の予定イベント 

☆10/13(日)～11/10(日)読書週間企画展示 

☆11/3(祝・日)9：00～ リサイクル市 ※なくなり次第終了 

☆11/3(祝・日)10：00～11：30 おはなしひろば人形劇 

☆11/9(土)16：00～ 星空ワークショップ「ステランタンを作ろう」・星空観望会 

※各イベントの日時・内容等は変更になる場合があります。詳しくは館内ポスター、HP、広報等をご

覧ください。 


